
SÉCURITÉ NUMÉRIQUE SENIOR : 3
ÉTAPES SIMPLES POUR DÉJOUER
LES PIÈGES

Le réflexe « Zéro clic » sur les liens

La consigne à lui donner : « Si un message parle d’argent, d’un colis bloqué ou d’un problème urgent, on 
ne clique jamais sur le lien du SMS. »

Le réflexe « Code secret = jamais partagé »

La règle absolue : Une banque, un conseiller ou un service public ne demande jamais de mot de passe 
ni de code reçu par SMS, ni par écrit ni à l'oral. S’il y a une demande de code, c’est une tentative de vol.

Le double regard de confiance

L'accord entre vous : En cas de doute ou de panique face à un message alarmant, le premier réflexe 
est de vous appeler vous avant d'agir. Dédramatisez pour qu'il / elle n'ait jamais honte de poser une 
question.

Si vous préférez que nous suivions
ces réflexes ensemble, pas à pas et

sans précipitation, n'hésitez pas à
me contacter pour réserver votre

séance d'accompagnement
personnalisée.

EN APPLIQUANT CES RÉFLEXES SIMPLES EN
CAS DE DOUTE, VOUS ÉVITEZ LES PIÈGES ET
GARDEZ LE CONTRÔLE DE VOS OUTILS
NUMÉRIQUES EN TOUTE SÉRÉNITÉ.

@bygregors.digital


